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Hva er en faflekk ?
En foflekk er en godartet ansamling av normale celler. Den vanligste formen for faflekk er

pigmentcellefgflekker. Gjennomsnittlig har en voksen person 30-40 faflekker. Faflekker er vanligvis
ikke til stede ved fadsel. De kommer i lgpet av oppveksten, - mest pa soleksponerte hudomrader, og
antallet gker frem til 40-ars-alder. Det er vanlig at faflekkene er helt marke til & begynne med, men etter
hvert kan fargen skifte fra sort til brun, samtidig som de kan heve seg noe over huden. Som det fremgar
av dette, er det derfor helt normalt at faflekker vokser og endrer seg. Under graviditet er det vanlig at det

kommer flere faflekker.

Hva er et malignt melanom (syn: faflekkreft)

Dette er en ondartet svulst, som bestar av pigmentceller. Utgangspunktet kan vare pigmentceller i en
faflekk, eller pigmentceller i normal hud. Malignt melanom er farlig fordi svulsten kan spre seg
(metastasere) til resten av kroppen. Hvis dette skjer, vil sykdommen veere dgdelig. Imidlertid er det slik at

de fleste tilfeller av malignt melanom vil veere lett synlig pa huden fer svulsten har spredd seg. Hvis

svulsten fjernes i dette stadium, vil man veere helbredet. Det er altsa svert viktig & oppdage og behandle

malignt melanom tidlig.

Hvordan ser du forskjell pa en faflekk og et malignt melanom ?

Malignt melanom er en ondartet svulst. Ondartede svulster vokser pa en annen mate enn godartede
svulster. | en ondartet svulst er cellenes arvemateriale skadet. Dette farer til tilfeldig og uregelmessig
cellevekst: Noen celler vokser fort, mens andre vokser sakte, noen celler produserer mye pigment, mens
andre kan produsere lite pigment. Svulsten blir derfor som regel uregelmessig i form og farge. Fargen
kan variere fra sort til lys, oftest er det noe sort pigment i en ondartet pigmentflekk. En annen viktig
egenskap med malignt melanom er at den fortsetter & vokse. Den stanser ikke opp ved en bestemt
starrelse, slik faflekker gjar. Veksten kan imidlertid skje svaert langsomt, spesielt i tidlige stadier. | noen
tilfeller tar det flere ar far den blir 1 cm stor i diameter. Maligne melanomer kan vere helt flate, altsa bare
en synlig fargeforandring. Etter hvert blir deler av flekken fortykket, knutet, og far mer preg av en svulst.
De fleste maligne melanomer har disse tegnene:

- mer enn 4-5 mm store i diameter

- og inneholder noe sort farge

- og er ulik faflekkene dine, - se etter ”den stygge andungen”.

Hvor stor er risikoen for a fa malignt melanom ?

Pr ar er det ca 1700 nye tilfeller av malignt melanom i Norge, hvilket gir en gjennomsnittlig risiko pa ca
1/3000. I lgpet av 10 ar vil sjansen altsa veere 1/300, i lgpet av et langt liv vil risikoen naerme seg 1/30. |
2014 dgde det 314 mennesker av malignt melanom i Norge. Dgdeligheten i Norge er blant de hgyeste i
verden. Vi tror forklaringen er at sykdommen diagnostiseres senere i Norge enn i mange andre land.

Malignt melanom er en av de vanligste kreftformene, s hyppig at de fleste kjenner noen, eller har hgrt
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om noen, som har hatt dette. Risikoen gker hvis du har sgsken eller foreldre som har hatt malignt
melanom, hvis du har lys hud, hvis du har mange faflekker (over 100 som er starre enn 2 mm), hvis du
har mange store fgflekker (> 7 mm i diameter) og hvis du ofte blir solbrent. Det er bare én av disse
faktorene du kan gjare noe med; nemlig & unnga overdreven soling, - unnga a bli brent. Tidlig diagnose er

ngkkelen til lavere dadstall. Der er egenundersgkelsen av huden helt avgjerende.

Soleksponering og malignt melanom

Forskning viser at personer som har fatt malignt melanom gjennomsnittelig har veert mer eksponert for sol
enn personer som ikke har hatt malignt melanom. Redusert soleskponering reduserer risikoen for a fa
malignt melanom.

| Skandinavia skjer det meste av arets soleksponering for de fleste i lgpet av ca 14 godveersdager i lgpet
av sommeren. Det har derfor stor betydning hvordan vi oppfarer oss pa disse dagene. Et rad er a unnga
eksponering for solen i perioden 10-14. Selv lette kler gir meget god beskyttelse.

En ukes solferie i Syden vil innebeere en betydelig gkning av arets soleksponering.

Solarium avgir det meste av stralingen i UVA-spekteret. Det er gkende indikasjoner pa at ogsa
solariebruk kan gke risikoen for utvikling av malignt melanom. Derfor er bruk av solarier ikke lenger
tillatt for ungdom under 18 ar. Bruk av solarium frarades, spesielt gjelder dette personer som har hatt

malignt melanom eller som har risikofaktorer som kan disponere for utvikling av malignt melanom.

Beskytter solkremer mot malignt melanom?

Solkrem er et viktig hjelpemiddet for & unnga a bli brent. Det er all grunn til & tro at dette reduserer
risikoen for & utvikle malignt melanom. Nar det gjelder hvor hgy faktor som bar brukes, er det slik at ca
97% av UV-stralene (som forarsaker forbrenningen) absorberes av solkrem med faktor 15. Det forutsetter
imidlertid at det er smurt tykt nok pa, og det gjeres som regel ikke. Forskning viser at det er mye mer
effektivt & smare faktor 15 to ganger, for eksempel farste gang nar du star opp og annen gang nar du gar
ut i solen, fremfor & bruke solkrem med hgyere faktor bare én gang.

Altsd; bruk en solfaktor du liker og som har faktor 15 eller mer, og bruk den mer enn én gang daglig.

Regelmessige legekontroll av faflekker

Det beste er at du selv tar ansvaret for a sjekke huden din. Undersgkelsen skjer primeert ved hjelp av
synet. Derfor kan du gjare dette selv, og heller oppsgke legen din hvis du skulle se en pigmentflekk som
du er i tvil om. Fordelen med at du selv tar ansvaret for & passe pa, er at du ser deg selv hver dag, mens
besgkene hos legen har lett for & bli uregelmessige. Selv et ars intervall er for lenge. Gjar det til en vane &
se hva som skjer med huden din. Er du alene, sjekker du ryggen med ett speil i handen og ett pa veggen.
Hvis du har mange foflekker, kan det veere vanskelige & oppdage nye flekker. Dette er enklere hvis du har
fotos av deg selv, serlig de omradene der du har mange faflekker. Det er nok & ta fotos én gang. Legg

dem pa din PC eller telefon, sa har du en referanse til senere.
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Enkelte personer med mange, store faflekker og andre risikofaktorer, bar ga til regelmessige kontroller

hos fastlegen eller en spesialist.
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